
 

   

 Bankverbindung: Ute Pfeiffer Sparkasse Rhein-Nahe 
 IBAN: DE47 5605 0180 1201 2131 29   
 BIC: MALADE51KRE  

    

 

 

 

     Region Nahe / Hunsrück  
      Sportwart  

 
 
 
 
 

Alters Klasseneinteilung 2025  
 
 
Maßgebend für die Einstufung in die Altersklassen ist das Alter, das im jeweiligen 
Kalenderjahr erreicht wird in dem die Meisterschaft stattfindet. 
 
 

U  10  w / m ++  -   09  Jahre Jahrgang  2016   -   davor  

U  14  w / m 10   -  14  Jahre Jahrgang  2015   -   2011 

U  18  w / m 15   -  18  Jahre  Jahrgang  2010   -   2007 

   

U 24  w 19   -  24  Jahre   Jahrgang  2006   -   2001 

Damen 25   -  44  Jahre Jahrgang  2000   -   1981 

Damen A 45   -  54  Jahre Jahrgang  1980   -   1971 

Damen B 55   -  64  Jahre Jahrgang  1970   -   1961 

Damen C 65 Jahre und älter Jahrgang  1960   -   davor 

   

U 24 m 19   -  24  Jahre Jahrgang  2006   -   2001 

Herren 25   -  49  Jahre Jahrgang  2000   -   1976 

Herren A 50   -  59  Jahre Jahrgang  1975   -   1966 

Herren B 60   -  69  Jahre Jahrgang  1965   -   1956 

Herren C 70 Jahre und älter Jahrgang  1955   -   davor 

 
 
 
Aufgestellt am 01. Juli 2024 
 

 
 
 

 
Walter Adolph  
Regionssportwart 

 
Walter Adolph  
Tiefensteinerstr. 157  
55743 Idar Oberstein  
 
Tel: 06781 / 3 36 35  
Mobil: 0170 3513534  
 
E-Mail: Walter.Adolph@t-online.de  
 

„„SSeekkttiioonn  SScchheerree““ 


